POLISH FIELD ARCHERY ASSOCIATION
POLSKA FEDERACJA LUCZNICTWA TERENOWEGO

REGULAMIN ZAWODOW 3D



Preambula

Niniejszy Regulamin Zawodéw 3D PFAA zostal opracowany przez Zarzad Polish Field
Archery Association na podstawie International Field Archery Association Book of
Rules Wydanie 18 (2021-2022). Zapisy zawarte w regulaminie stanowia tlumaczenie
na jezyk polski zapiséw regulaminu IFAA.

Nalezy pamieta¢, ze zgodnie z zasadami IFAA moc wigzaca ma wersja angielska
Konstytucji i Zasad IFAA. Wszystkie przetlumaczone wersje, w tym  niniejszy
regulamin, zostaly przygotowane po to aby ulatwi¢ zrozumienie przepisow [IFAA,
przez lucznikdéw, ktoérzy nie znaja jezyka angielskiego na tyle, aby zrozumieé te
przepisy w ich oryginalnej, wiazacej formie.

Wersje angielskg Zasad IFAA mozna pobra¢ ze strony IFAA: https://www.ifaa-
archery.org/download/247/rules/6711/2021-book-of-rules.pdf



Artykul | — Kateqorie startowe i kategorie sprzetowe

. Kategorie sprzetowe dopuszczone do zawoddw.

1. Organizatorzy zawoddéw 3D rangi mistrzostw Polski lub Pucharu Polski
organizowanych w oparciu o niniejszy Regulamin Zawodéw 3D powinni dopuszczaé
do nich lucznikdbw we wszystkich kategoriach sprzetowych rozpoznawanych przez
IFAA.

2. Organizatorzy pozostalych zawodow 3D moga zdecydowac, ktore z kategorii sprzetowych
zostana przez nich dopuszczone.

. Sprzet.

1. Kazdy rodzaj tuku posiadajacy 2 elastyczne ramiona, z wyjatkiem kuszy oraz tukow
zawierajacych mechanizm naciagania tuku.

Wyjatek: ,Dzielone ramiona” lub ,Power/outer limbs” uznawane sa za pojedyncze
ramiona.

2. Lucznik zobowigzany jest do swobodnego utrzymania masy swojego tuku oraz jego
sily naciggu bez zewnetrznej pomocy, z wyjatkiem tej, ktéra zdefiniowana jest
w opisie odpowiedniej kategorii sprzetowe;j.

3. Szybkos¢ strzaly nie moze przekracza¢ 300 stdp na sekunde (300 fps- 91,5 m/s).

4. bucznik zobowigzany jest do utrzymania i uzywania sprzetu w sposOb pozwalajacy
zachowa¢ gwarancje producenta danego sprzetu.

Kategorie sprzetowe

Barebow Recurve and Compound (BB-R i BB-C)

a. kuk, strzaly, cieciwa i pozostale akcesoria musza by¢ wolne od celownikéw,
oznaczen, przebarwien lub oznaczenia laminacji luku, ktére moglyby zostaé
wykorzystane do celowania.

Jezeli takie przebarwienia lub oznaczenia znajduja sie w oknie majdanu tluku, cala
dtugoéé¢ tylu okna tuku musi zostac przykryta taSma.

b. Dopuszczone jest uzywanie notatek przez tucznika.

c. Dostrajalna podstawka pod strzale moze by¢ uzywana dla kontroli odleglosci
pomiedzy strzala a powierzchnig okna tuku. Podstawka pod strzale nie moze
wystawaé ponad jej promien.

Wyjatek: elementy podstawki pod strzale, ktére sa niezbedne do jej poprawnego
dzialania moga wystawa¢ ponad strzale, szczeg6lnie w przypadku bardzo cienkich
strzal na przyklad: samoprzylepna podstawka, button, podstawka dystansowa itp.

d. Uzycie stabilizatorow jest dopuszczone

e. Ograniczniki dlugoéci naciggu wbudowane w kamach tuku bloczkowego sa
dopuszczone. Jedno stale miejsce zaczepienia strzaly na cieciwie (siodetko) jest
dopuszczone i moze by¢ zaznaczone jednym lub dwoma znacznikami (koralikami).

f. Nie dopuszcza sie zadnych mechanicznych urzadzen innych niz jedno urzadzenie
kontroli naciagu i/lub poziomica zamontowanych do tuku, z ktérych zadne nie moze
wystawac ponad strzale.

g. Wszystkie uzywane strzaly musza byc¢ jednakowej dlugosci, wagi, Srednicy, lotek
i nokow bez wzgledu na ich kolor, z uwzglednieniem ich zuzycia.

h. Jeden lub dwa stopery cieciwy sa dopuszczone pod warunkiem, ze znajduja sie poza
polem widzenia i nie moga zosta¢ wykorzystane do celowania.



2. Freestyle Unlimited (FU)

1.

Dopuszcza si¢ kazdy typ luku, celownikéw i spustow dopuszczonych przez
Swiatowa Rade IFAA.

3. Freestyle Limited - Recurve and Compund (FS-R i FS-C)

1.

Stosuje sie te same zasady jak w odniesieniu do Freestyle Unlimited, z wyjatkiem
tego, ze nie dopuszcza sie stosowania spustu (wspomaganie spustu).

4. Bowhunter Recurve and Compound (BH-R i BH-C)

1.

11.

12.

13.

14.

Luk, strzaly, cieciwa i pozostale akcesoria, musza by¢ wolne od celownikow,
oznaczen, przebarwien lub oznaczenia laminacji luku, ktére  moga  zostal
wykorzystane do celowania.

Jezeli takie przebarwienia lub oznaczenia znajduja sie w oknie majdanu tuku, cala
dhugo$¢ tylu okna tuku musi zosta¢ przykryta tasma.

Dopuszczone jest uzywanie notatek przez tucznika.

Uzycie urzadzen poziomujacych jest niedopuszczone.

. Nie dopuszcza sie zadnych urzadzen, ktére moga zosta¢ uzyte do celowania i ktére

dolaczone sa do sprzetu tucznika. Urzadzenia optyczne ktore pomagaja tucznikowi w
osiggnieciu powtarzalnosSci ulozenia oka i miejsca kotwiczenia sa niedopuszczone.
Dostrajalna podstawka pod strzale, moze by¢ uzywana dla kontroli odleglosci
pomiedzy strzala a powierzchnia okna tuku. Podstawka pod strzale nie moze
wystawac ponad strzale. Wyjatek: elementy podstawki pod strzale, ktére sa niezbedne
do jej poprawnego dzialania mogg wystawac¢ ponad strzale, szczegdlnie w przypadku
bardzo cienkich strzal na przyklad samoprzylepna podstawka, button, podstawka
dystansowa itp.

. Nie dopuszcza sie mechanicznej kontroli naciggu. Ograniczniki dlugoSci naciagu

wbudowane w kamy luku bloczkowego sa dopuszczone.

Siodelko typu Kisser nie jest dopuszczone.

Dopuszcza sie wylacznie jedno miejsce zaczepienia strzaly na cieciwie (siodetko).
Miejsce to moze zosta¢ oznaczone jednym lub dwoma znacznikami (koralikami)

. Dopuszcza sie jedno stale miejsce kotwiczenia.

Eucznik musi dotykac strzaly nalozonej na cieciwe palcem wskazujacym. Podczas
zawodOw nie mozna zmienia¢ ulozenia palcéw. W przypadku fizycznej deformacji
palcéw lub niepelnosprawnosci, powinno sie zezwoli¢c na odstepstwa od powyzszej
reguly.

Wszystkie uzywane strzaly musza by¢ identycznej dlugosci, wagi, $rednicy, lotek
i nokdw, bez wzgledu na ich kolor, z uwzglednieniem ich zuzycia.

Dopuszcza sie stosowanie tlumikéw typu brush button w ich prawidlowym
umiejscowieniu u szczytu refleksu ramion, tlumikéw cieciwy nie blizej niz 12 cali
ponad lub pod miejscem zaczepienia strzaly na cieciwie (siodelko).

Dopuszcza sie uzycie kolczana montowanego do tuku po drugiej stronie okna tuku, tak
dlugo, jak zaden z jego elementéw nie bedzie w nim widoczny. Jezeli uzyty zostanie
koleczan montowany do tuku, tylko strzaty pochodzace z tego kolczana moga by¢
wystrzelone podczas danych zawoddw. Nie mozna korzystac ze strzal przenoszonych
gdzie indziej.

Dopuszcza sie stosowanie jednego prostego stabilizatora, ze zlaczka o dlugosci nie
przekraczajacej 12 cali mierzonych od tylu luku. Nie dopuszcza sie uzycia



15.
16.

stabilizatorow w ksztalcie widelca i przeciwwagi. Trzpien (do ktérego przykreca sie
stabilizator) jest czescia stabilizatora.

Sila naciggu luku nie moze by¢ zmieniana podczas zadnej z rund zawoddw.

Jeden lub dwa stopery cieciwy sg dopuszczone pod warunkiem, ze znajduja sie poza
polem widzenia i nie moga zosta¢ wykorzystane do celowania. Zamocowanie/wspornik
stoperéw cieciwy moze mie¢ mocowania ktore umozliwiaja funkcjonowanie
stoperdéw i ktére nie stuza jako przeciwwaga.

5. Bowhunter Unlimited (BU)

1.
2.

SIEN

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Dopuszcza sie kazdy typ tuku i spustu dopuszczony przez Swiatowa Rade IFAA.
Dopuszcza sie celownik z 4 lub 5 stalymi punktami referencyjnymi (pinami), przy
zalozeniu, ze celownik ani zaden 2z punktéw referencyjnych nie bedzie
zmieniany/przemieszczany podczas danej rundy zawoddw.

. Celowniki pinowe musza znajdowa¢ sie w prostej linii pomiedzy kotwica a celem,

ulozone poziomo a nie pionowo, z jednym odniesieniem celowniczym mozliwym
z kazdego pinu lub punktu referencyjnego. Daszki wkrecane w lipko, hooded pin lub
celowniki powiekszajace nie sa dopuszczone.

. Dopuszcza sie zrodlo Swiatla zamocowane do celownika, ktore o§wietla piny.

Urzadzenia optyczne, ktore stuza tucznikowi do osiggniecia powtarzalnosci polozenia
oka i miejsca kotwiczenia, nie sg dopuszczone.

. Dopuszcza sie uzycie urzadzen poziomujacych wbudowanych w oslone pinéw, ktore

powinny by¢ uznane za element tej obudowy dla celéw wszystkich pomiarow
i odniesien.

Dopuszcza sie uzycie dowolnej podstawki pod strzale.

Dopuszcza sie uzycie jednego punktu zaczepienia strzaly na cieciwie (siodetko).
Siodetko moze by¢ zaznaczone jednym lub dwoma znacznikami (koralikami) lub petla
w ksztalcie litery D.

. Dopuszcza sie uzycie dowolnego rodzaju spustu.

Dopuszcza sie uzycie siodelka typu kisser lub przeziernika na cieciwie, ale nie obu
naraz. Soczewka powiekszajaca/wyostrzajaca piny celownika jest dopuszczona.
Dopuszcza sie uZycie oslony pinéw, pod warunkiem ze odleglos¢ pomiqdzy dolem
gérnej oslony i gornym pinem jest wieksza niz odleglos¢ pomiedzy gérnym pinem
i nastepnym najwyzszym pinem. Ten sam odstep jak w odniesieniu do goérnych
pinébw dotyczy takze dolnych pinéw i dolnej oslony.

Wszystkie uzywane strzaly musza by¢ identycznej dlugosSci, wagi, S$rednicy, lotek
i nokdéw, bez wzgledu na ich kolor, z uwzglednieniem ich zuzycia.

Dopuszcza sie stosowanie tlumikéw typu brush button w ich prawidlowym
umiejscowieniu u szczytu refleksu ramion luku, tlumikoéw cieciwy nie blizej niz 12
cali ponad lub pod miejscem zaczepienia strzaly na cieciwie (siodetko)

Dopuszcza sie uzycie kolczana montowanego do luku po drugiej stronie okna hiku,
tak dlugo, jak zaden z jego elementéw nie bedzie w nim widoczny. Jezeli uzyty
zostanie kolczan montowany do tuku, tylko strzaly pochodzace z tego kolczana moga
by¢ wystrzelone podczas danych zawodow. Nie mozna korzysta¢ ze strzal
przenoszonych gdzie indziej.

Dopuszcza sie stosowanie jednego prostego stabilizatora, ze zlaczka o dlugosci nie
przekraczajacej 12 cali mierzonych od tylu tluku. Nie dopuszcza sie uzycia
stabilizatorow w ksztalcie widelca i przeciwwagi. Trzpien, do ktérego przykreca sie
stabilizator, jest czeScia stabilizatora.

Sila naciagu luku nie moze by¢ zmieniana podczas zadnej z rund zawodow.



17. Jeden lub dwa stopery cieciwy sg dopuszczalne pod warunkiem, ze znajduja sie poza
polem widzenia i nie moga zosta¢ wykorzystane do celowania.
Zamocowanie/wspornik stoperéw cieciwy muszg by¢ zamontowane w taki sposob, by
nie stuzyly jako przeciwwaga.

Ostona pinéw (pin guard):

. Bowhunter Limited (BL)

1. Stosuje sie te same zasady jak w odniesieniu do Bowhunter Unlimited, z wyjatkiem
tego, ze nie dopuszcza sie stosowania spustu.

. Longbow (LB)

1. kuk z kazdego rodzaju materialu, ktéry jest lukiem jednocze$ciowym lub tukiem,
ktéry moze zostaé rozlozony na 2 czeéci i zlozony w jedna cze$¢ w majdanie (tylko
jedne zlaczenie w majdanie) i ktéry po zalozeniu cieciwy formuje jednag ciagla
krzywizne, ktéra mierzy sie w nastepujacy sposoéb:

Luk z zalozong cieciwg jest ustawiony w pozycji pionowej, a kat mierzony pomiedzy
styczng jakiegokolwiek punktu na ramieniu luku i wyobrazona pozioma linig, musi
sie stale zmniejsza¢, gdy ten punkt na ramieniu tuku przesuwany jest dalej od
uchwytu tuku.

W sytuacji, w ktorej sa watpliwosci, co do cigglo$ci krzywizny ramion luku, nalezy
zawigza¢ sznurek (nitke) od miejsca gdzie majdan przechodzi w ramiona tuku do
poczatku wzmocnienia gryféw luku (lub w przypadku gdy tuk nie ma wzmocnienia
gryfébw - do miejsca mocowania cieciwy) po grzbiecie naciggnietego tuku. Sznurek
(nitka) nie powinna odstawaé¢ w zadnym miejscu od ramienia tuku.

2. Wzmocnienia gryféw nie moga by¢ wyzsze niz 20 mm, mierzone od powierzchni
grzbietu ramienia luku oraz nie moga przekracza¢ dlugosci 50 mm od $rodka miejsca
zaczepienia cieciwy (rowka) w kierunku uchwytu tuku.

3. Dopuszcza sie, by luk posiadal okno oraz poétke pod strzale. Jedna strona okna
powinna by¢ nachylona na calej dlugoéci okna i zaokraglona w miejscu gdzie okno



laczy sie z gérnym ramieniem luku. Wyciecie okna nie moze przekroczy¢ $rodka
majdanu tuku.

. Brzusiec tuku, uchwyt tuku, okno tuku i potka pod strzale powinny byé¢ wolne od
jakichkolwiek oznaczen Ilub przebarwien, ktére moga zosta¢ wykorzystane do
celowania. Jezeli takie oznaczania lub przebarwienia wystepuja w oknie majdanu,
cala dlugos$¢ tylu okna powinna zosta¢ zalepiona tasma.

. Nie dopuszcza sie zadnych dodatkéw do tuku dla celéw stabilizacji, poziomowania,
obnizenia sily naciagu tuku, celowania lub mierzenia dlugo$ci naciagu.

. Dopuszcza sie uzycie jednego punktu zaczepienia strzaly na cieciwie (siodelko).
Siodetko moze by¢ zaznaczone jednym Ilub dwoma znacznikami (koralikami).
W przypadku uzycia nokéw typu ball nocks — dopuszczone jest uzycie tylko jednego
znacznika.

. Dopuszcza sie uzycie thumikow cieciwy nie blizej niz 30 cm nad lub pod miejscem
zaczepienia strzaly na cieciwie (siodelko).

. Dopuszcza sie uzycie strzal drewnianych z lotkami wykonanymi z pior naturalnych,
ktére musza mie¢ takie same lotki i groty, bez wzgledu na ich kolor. Strzaly musza
by¢ wolne od jakichkolwiek oznaczen lub przebarwien, ktére moga by¢ uzyte jako
pomoc w celowaniu i nie moga réznié¢ sie dlugoécia 0o wiecej niz 25 mm na poczatku
zawodow. Noki moga by¢ wykonane z dowolnego materialu i dopuszcza sie uzycie
grotéw o dowolnym ciezarze.

. bucznik musi strzela¢ z lku z wuzyciem chwytu ,Srédziemnomorskiego”.
W przypadku fizycznych deformacji lub niepelnosprawnoéci powinno sie zezwoli¢ na
odstepstwa od powyzszej reguly.

. Zgloszenia, ktdre nie beda spelnialy powyzszych zasad, beda klasyfikowane

w kategorii Traditional Recurve lub w innej kategorii, w ktérej ten sprzet jest

dopuszczony i mozliwy do uzycia.

Ball nock:




8. Historical Bow (HB)

1.

10.

Dopuszczenie klasycznego tuku (zwanego takze tukiem historycznym lub
prymitywnym), powinno by¢ oparte na przyjeciu konstrukcji tukow, ktére byly
uzywane W okresie poprzedzajacym rok 1900.

Nie powinno by¢ rozréznienia pomiedzy r6znymi tukami z uwagi na ich konstrukcje
lub rodzaj uzytych materialow.

Nie powinno sie tworzy¢ zadnych innych klas dla zawodnikéw (A, B, C).

. kuk powinien byl lukiem wylacznie zrobionym z drewna (naturalnym) lub lukiem

kompozytowym.

Uwzglednienie jakiego$ rodzaju podstawki pod strzale lub poélki, jak rowniez
wycietego okna, powinno by¢ dozwolone, pod warunkiem, ze odpowiada to klasycznej
budowie luku, wystepujacej historycznie.

. Euk powinien by¢ zbudowany z drewna lub materialéw, ktére byly uzywane w okresie,

w ktérym dany tuk byl historycznie uzywany. Wspoélezesne materialy takie jak wtokno
weglowe, wldkno szklane i zywice epoksydowe nie moga byé¢ uzyte do budowy tuku.
Uzycie historycznych klejow takich jak klej z koSci i zywice drzewne nie jest
dopuszczone i tylko wspolczesne kleje i spoidla powinny by¢ uzywane do konstrukcji
majdanu oraz ramion.

Podstawowym materialem, z ktérego powinna by¢ wykonana cieciwa jest poliester.
Materialy historyczne (takie jak len lub $ciegna) i/lub wspolczesne materialy na cieciwe
(takie jak Kevlar, itp.) nie moga by¢ uzywane.

. Strzaly powinny by¢ drewniane z lotkami wykonanymi z naturalnych piér i musza mieé¢

takie same lotki oraz groty, bez wzgledu na kolor. Na strzalach nie moga znajdowa¢ sie
zadne oznaczenia lub przebarw1en1a ktore moga zosta¢ wykorzystane do celowania.
Strzaly nie moga rozni¢ sie dlugoscig, wiecej niz 25 mm na poczatku zawodow.
Dopuszcza sie uzycie wspolczesnych grotow, jak rowniez wspolczesnych nokéw. Noki,
ktore sa wyciete w promieniu, moga by¢ dopuszczone pod warunkiem, ze zostaly
wzmocnione odpowiednimi materialami.

. Dopuszcza sie uzycie akcesoriow takich jak materialowe oznaczenie punktu zaczepienia

strzaly na cieciwie (siodelko) oraz zekierow, pod warunkiem, ze takie akcesoria byly
historycznie uzywane z danym tukiem.

Ciezar dowodu tego, ze uzywany w zawodach sprzet jest, historycznie zgodny obcigza
tucznika. Lucznik jest zobowiazany do przedstawienia udokumentowanego dowodu
poprawnosSci historycznej sprzetu na zadanie kontrolujacych sprzet na zawodach.

9. Traditional Recurve Bow (TR)

1.

2.

Luk refleksyjny wykonany z drewna, ktéry moze by¢ tukiem jednocze$ciowym lub
tukiem rozkladanym (take down) na dwie lub wiecej czeSci.

Majdan lub uchwyt luku powinien by¢ wykonany gléwnie z drewna, ktére moze by¢
zalaminowane wloknem szklanym Ilub polimerami wzmacnianymi wloknem
weglowym lub podobnymi materiatami.

. Ramiona luku powinny mie¢ drewniany rdzen, ktéry moze by¢ z zewnatrz

laminowany przy uzyciu wlokna szklanego lub wiékna weglowego lub podobnymi
materialami.

. Strzala powinna by¢ strzelana z reki lub z po6tki wycietej w tuku. Dla ochrony przed

wytarciem potka moze zawieraé cienka warstwe skory lub filcu na majdanie oraz
kawalek filcu, skory, dywanika (lub podobnych materialéw) na polce.

. Majdan powinien by¢ wolny od wszelkich oznaczen lub przebarwien, ktére moga

zosta¢ wykorzystane do celowania.



6.

11.

12.

13.

Nie dopuszcza sie zadnych dodatkéw do luku dla celéw stabilizacji, poziomowania,
obnizenia sily naciggu tuku, celowania lub mierzenia dlugosci naciagu.

. Nie dopuszcza sie stosowania podstawki zadnego typu (dostrajalnej lub

niedostrajalnej).

.Luk musi by¢ strzelany z uzyciem chwytu "Srédziemnomorskiego". Dopuszcza sie

stosowanie skorki lub rekawiczki.

. Face walking nie jest dozwolony.
. Dopuszcza sie uzycie jednego punktu zaczepienia strzaly na cieciwie (siodelko).

Siodetko moze by¢ zaznaczone jednym Ilub dwoma znacznikami (koralikami).
Dopuszcza sie uzycie ball -nock.

Strzaly moga by¢ wykonane z dowolnych materialéw, oklejone lotkami wykonanymi
z pior naturalnych. Wszystkie uzywane strzaly musza by¢ identycznej dlugosci, wagi,
Srednicy, lotek i nokéw, bez wzgledu na ich kolor, z uwzglednieniem ich zuzycia.
Dopuszcza sie uzycie limb saverow, ttumikéw cieciwy i brush buttonéw, ktére musza
by¢ umiejscowione przynajmniej 12 cali nad lub pod punktem zaczepienia strzaly.
Dopuszcza sie uzycie kolczana montowanego do luku po drugiej stronie okna tuku,
tak dlugo, jak zaden z jego elementéw nie bedzie w nim widoczny. Jezeli uzyty
zostanie kolczan montowany do tuku, tylko strzaly pochodzace z tego kolczana moga
by¢ wystrzelone podczas danych zawodéw. Nie mozna korzysta¢ ze strzal
przenoszonych gdzie indziej.

10. Eastern Traditional Recurve (ETR)

1.

10.

11.

12.

Za zgoda prezydenta IFAA na zawodach 3D rangi mistrzostw Polski lub Pucharu Polski
organizowanych przez PFAA dopuszcza sie kategorie pod nazwa Eastern Traditional
Recurve. W zawodach pozostalej rangi decyzja o otwarciu tej kategorii nalezy do
organizatora.

. Kategoria ETR jest kategoria open tj. nie tworzy sie zadnych innych kategorii

startowych ani klas. Nie ma tez podziatu ze wzgledu na ple¢ tucznikow.

. Luk refleksyjny wykonany z drewna, ktory moze by¢ lukiem jednoczeSciowym lub

lukiem rozkladanym (take down) na dwie lub wiecej czesci.

. Majdan lub uchwyt tuku powinien by¢ wykonany gléwnie z drewna, ktére moze by¢

zalaminowane wldknem szklanym lub polimerami wzmacnianymi wléknem weglowym
lub podobnymi materialami.

. Ramiona luku powinny mieé¢ drewniany rdzen, ktory moze by¢ z zewnatrz laminowany

przy uzyciu wlokna szklanego lub wldkna weglowego lub podobnymi materialami.

. Strzala powinna by¢ strzelana z reki lub z potki wycietej w tuku. Dla ochrony przed

wytarciem, potka moze zawieraé cienka warstwe (skory lub futra na majdanie) oraz
kawatlek futra, skory, dywanika (lub podobnych materialéw) na polce.

. Majdan powinien by¢ wolny od wszelkich oznaczen lub przebarwien, ktére mogg zostaé

wykorzystane do celowania.

. Nie dopuszcza sie zadnych dodatkow do tuku dla celow stabilizacji, poziomowania,

obnizenia sily naciggu luku, celowania lub mierzenia dlugo$ci naciagu.

. Nie dopuszcza sie stosowania podstawki zadnego typu (dostrajalnej lub nie

dostrajalnej).

Luk musi by¢ strzelany z uzyciem techniki zekierowej

Face Walking jest nie dozwolony.

Dopuszcza sie uzycie jednego punktu zaczepienia strzaly na cieciwie (siodetko).
Siodetko moze byé zaznaczone jednym lub dwoma znacznikami (koralikami).
Dopuszcza sie sie uzycie ball -nock.



13. Strzaly moga by¢ wykonane z dowolnych materialéw, oklejone lotkami wykonanymi z
pioér naturalnych. Wszystkie uzywane strzaly musza by¢ identycznej dlugosSci, wagi,
Srednicy, lotek i nokow, bez wzgledu na ich kolor, z uwzglednieniem ich zuzycia.

14. Dopuszcza sie uzycie limb saverow, thumikow cieciwy i brush buttonow, ktére musza
by¢ umiejscowione 12 cali nad lub pod punktem zaczepienia strzaly.

V. Kategorie Startowe

1. Lucznicy zawodowcy

a.

b.

Bucznik zostanie wuznany za zawodowego ltucznika w sytuacji w ktérej
aktywnie uczestniczy w zawodach dla Eucznikéw zawodowych.

W kategorii tucznikdbw zawodowych wyrdznia sie 3 kategorie sprzetowe uznane
przez IFAA:

Freestyle Unlimited — bez ograniczen

Freestyle Compound Limited — bez uzycia spustu

Freestyle Recurve Limited — bez uzycia spustu

Mezczyzni i Kobiety startuja w osobnych kategoriach.

Lucznik zawodowy bedzie uznany za amatora po okresie jednego roku od czasu,
kiedy po raz ostatni wystepowat w zawodach dla hucznikéw zawodowych.

2. Lucznicy Amatorzy — Seniorzy, Weterani, Dorosli, Mlodziez, Juniorzy i Dzieci.

a.

b.

Kazdy Lucznik zarejestrowany jako czlonek organizacji zrzeszonej w IFAA jest
uznany za tucznika amatora, tak dlugo, jak nie stanie sie lucznikiem zawodowym na
podstawie przepisow IFAA.

Seniorzy Mezczyzni i Kobiety ( wiek 65+ lat):

Barebow recurve and compound BB

Freestyle limited recurve and compound FS

Freestyle unlimited FU

Bowhunter recurve and compound BH

Bowhunter limited BL

Bowhunter unlimited BU

Historical Bow HB

Longbow LB

Traditional Recurve Bow TR

Lucznicy, ktorzy maja 65 lat przed zawodami lub w pierwszym dniu zawoddéw, moga
wybraé czy chcg startowa¢ w kategorii senioréow, weterandéw czy dorostych (nie
mozna w obu). Decyzja o wyborze startu w kategorii senior6w nie jest wigzaca w
odniesieniu do przyszlych zawodow. Wybor tej kategorii jest zawsze opcjonalny. W
kategorii Weteran6w nie ma podziatu na klasy

Weterani Mezczyzni i Kobiety ( wiek 55+ lat):

Barebow recurve and compound BB

Freestyle limited recurve and compound FS

Freestyle unlimited FU

Bowhunter recurve and compound BH

Bowhunter limited BL

Bowhunter unlimited BU

Longbow LB

Historical Bow HB

Traditional Recurve Bow TR



d. Lucznicy, ktérzy maja 55 lat przed zawodami lub w pierwszym dniu zawodoéw, moga
wybracé czy chca startowaé w kategorii weteranow czy dorostych ( nie mozna w obu).
Decyzja o wyborze startu w kategorii Weteranow nie jest wigzaca w odniesieniu do
przysztych  zawodow. Wybo6r tej kategorii jest zawsze  opcjonalny.
W kategorii Weteranow nie ma podziatu na klasy.

e. Dorosli Mezczyzni i Kobiety (wiek 1921 - 54 lat):

Barebow recurve and compound BB
Freestyle limited recurve and compound FS
Freestyle unlimited FU
Bowhunter recurve and compound BH
Bowhunter limited BL
Bowhunter unlimited BU
Longbow LB
Historical Bow HB
Traditional Recurve Bow TR
Mlodziez Mezczyzni i Kobiety (wiek 17-20 lat):
Barebow recurve and compound BB
Freestyle limited recurve and compound FS
Freestyle unlimited FU
Bowhunter recurve and compound BH
Bowhunter limited BL
Bowhunter unlimited BU
Longbow LB
Historical Bow HB
Traditional Recurve Bow TR
g. Juniorzy Mezczyzni i Kobiety (wiek 13 - 16 lat):
Barebow recurve and compound BB
Freestyle limited recurve and compound FS
Freestyle unlimited FU
Bowhunter recurve and compound BH
Bowhunter limited BL
Bowhunter unlimited BU
Longbow LB
Historical Bow HB
Traditional Recurve Bow TR

g. Dzieci Mezczyzni i Kobiety (wiek ponizej 13 lat)

Barebow recurve and compound BB

Freestyle limited recurve and compound FS

Freestyle unlimited FU

Bowhunter recurve and compound BH

Bowhunter limited BL

Bowhunter unlimited BU

Longbow LB

Historical Bow HB

Traditional Recurve Bow TR

Eastern Traditional Recurve ETR — bez limitu wieku, podziatu na plec.

W kategorii Seniorow, Weteranow, Mlodziezy, Junioréw oraz Dzieci, obowiazkowo

nalezy przedstawia¢ dokumenty potwierdzajace deklarowany wiek w pierwszym dniu

zawodow.



3. Nomenklatura podziatu na kategorie sprzetowe i startowe.

Opis podzialu na kategorie sprzetowe i startowe zawarty jest w ponizszej tabeli:

AMATORZY
Seniorzy Weterani Dorosli Miodziez Juniorzy Dzieci
K M K M K M K M K M K M
Barebow SFBB-R SMBB- VFBB-R VMBB AFBB- | AMBB-R | YAFBB- | YAMBB JFBB JMBB-R | CFBB-R CMBB
Recurve R -R R R -R -R -R
Barebow SFBB-C  BMBB-C VFBB-C VMBB AFBB- | AMBB-C | YAFBB- | YAMBB JFBB JMBB- CFBB-C CMBB
Compound -C C C -C -C C -C
Freestyle SFFS-R SMFS-R | VFFS-R VMFS-R | AFFS- | AMFSR YAFFS- YAMFFS | JFFS- JMFS-R CFFS-R CMFS-
Limited R R -R R C
Recurve
Freestyle SFFS-C SMFS- VFFS-C VMFS- AFFS- | AMFS-C | YAFFS- YAMFF JFSS JMFS-C CFFS-C SMFS
Limited C C C C S-C -C -C
Freestyle SFFU SMFU VFFU VMFU AFFU AMFU YAFFU YAMFU JFFU JMFU CFFU CMFU
Unlimited
Bowhunter - SFBH-R SMBH- VFBH -R | VMBH- AFBH- | AMBH- YAFBH- | YAMBH JFBH JMBH- CFBH-R CMBH
Recurve R R R R R -R -R R -R
Bowhunter - SFBH-C SMBH- VFBH - VMBH- AFBH- | AMBH- YAFBH- | YAMBH JFBH JMBH-C | CFBH-C CMBH
Compound C C C C C C -C -C -C
Bowhunter SFBL SMBL VFBL VMBL AFBL AMBL YAFBL YAMBL JFBL JMBL CFBL CMBL
Limited
Bowhunter SFBU SMBU VFBU VMBU AFBU AMBU YAFBU YAMBU JFBU JMBU CFBU CMBU
Unlimited
Traditional SFTR SMTR VFTR VMTR AFTR AMTR YAFTR YAMTR JFTR JMTR CFTR CMTR
Recurve Bow
Longbow SFLB SMLB VFLB VMLB AFLB AMLB YAFLB YAMLB JFLB JMLB CFLB CMLB
Historical Bow | SFHB SMHB VFHB VMHB AFHB | AMHB YAFHB YAMHB | JFHB JMHB CFHB CMHB
ZAWODOWCY
K M
Professional PFFU PMFU
Unlimited
Professional PFFS-R PMFS-R
Limited
Recurve
Professional PFFS-C PMFS-C
Limited
Compound




Artykul 11 — Organizacja zawoddéw 3D

I. Kierownictwo zawodéw 3D

1. Organizatorzy zawoddéw 3D rangi mistrzostw Polski lub Pucharu Polski powinni
kazdorazowo wyznaczy¢ Dyrektora zawoddéw (Shoot/Tournament Director), Kapitana
zawodow (Field Captain), Szefa $ciezki luczniczej (Range Marshal), Szefa kontroli
technicznej (Technical Control Officer) itp.

Wyznaczenie tych oséb na mistrzostwach Swiata lub regionow IFAA wymaga zgody

wiceprezesa IFAA.

2. Organizatorzy pozostalych zawodow 3D moga sami pelié obowigzki Dyrektora
zawodow 1 powinni wyznaczy¢ co najmniej Szefa Sciezki tuczniczej i Szefa kontroli
technicznej.

3. Organizator zawodow 3D rangi mistrzostw Polski lub Pucharu Polski powinien powotaé
Dyrektora zawodo6w lub Kapitana zawodow, ktory pelni nastepujace obowiazki:

a. Wybiera Szefa Sciezki luczniczej dla nadzorowania poszczegbélnych $ciezek
tuczniczych oraz terenu i bezpieczenstwa rozgrzewki.

b. Wybiera cel, od ktérego kazda z grup rozpoczyna zawody

c. Wyznacza zakres czasowy w czasie ktérego, dany cel, runda lub cale zawody musza
zosta¢ ukonczone.

d. Dba o zapewnienie zapasowych celow na wypadek, gdyby aktualne zostaly zuzyte
w sposob, ktéry uniemozliwia dalsze prawidlowe liczenie punktow.

4. Dyrektor zawodow wyznaczy odpowiedzialne doroslte osoby, ktérych zadaniem bedzie
towarzyszenie Dzieciom i innej grupie wiekowej, ktéra bedzie tego wymagac ze wzgledu
na lokalne regulacje prawne. Osoby takie powinny spelia¢ stosowne warunki
wymagane przez przepisy prawa oraz posiada¢ znajomo$¢ przepisow IFAA.

5. Szef kontroli technicznej (Technical Control Officer — TCO) powinien zostaé
powolany przez organizatorow przed zawodami. Szefowi kontroli technicznej
powinny pomaga¢ co najmniej dwie osoby, bedace do$wiadczonymi ltucznikami
z odpowiednia wiedza dotyczaca sprzetu hiczniczego. Szef kontroli technicznej
odpowiada za:

a. przeprowadzenie inspekcji sprzetu luczniczego, zawodnikéw przed zawodami,
w zakresie ich zgodnoSci z kategoria sprzetowa, w ktorej zapisany jest dany
hucznik.

b. w czasie zawodéw sprawdzania stanu tukéw i strzal, ich zgodnosSci z zasadami,
wlaczajagc w to sprawdzanie zgodnosci sprzetu z kategorig startowa danego
hucznika.

Szczegblowe kompetencje Szefa kontroli technicznej sa opisane w Artykule 6 Zasad

IFAA (strona 84 Book of Rules IFAA).

Il. Zasady rozgrywania zawodéw 3D

1. Zasady og6lne

a. Luki i pozostaly sprzet zostana poddane inspekcji i zostang oznaczone jako
poddane inspekcji przed rozpoczeciem zawodow. Wszyscy zawodnicy powinni
poddaé¢ swoj sprzet kontroli technicznej przed rozpoczeciem zawodéw w
wyznaczonym przez organizator6w miejscu i czasie. Odpowiedzialno$¢ za to, zeby
sprzet tuczniczy spelial wymagania klasy sprzetowej IFAA, obcigza lucznika.
Niespehlienie tych wymagan, moze spotka¢ sie z protestem innego hicznika,
co moze skutkowa¢ dyskwalifikacjg.



b. Lucznik powinien startowaé w Kkategorii sprzetowej, do ktérej sie wcze$niej
zapisal. Zmiana kategorii sprzetowej w dniu zawoddw jest dozwolona tylko
w przypadku, gdy w zmienionej kategorii sprzetowej sa wolne miejsca.

c. Juniorzy powinni strzela¢ w grupach zlozonych z junioréw.

d. Dopuszcza sie start jednego lucznika jednocze$nie w wiecej niz jednej kategorii
sprzetowej, jesli organizator wyraznie dopuséci taka mozliwo$é, a lucznik moze zostaé
przypisany do druzyny z jego kategorii startowej. W takim przypadku tucznik oplaca
oplate startowa za kazda kategorie, w ktdrej startuje. Punktacja bedzie liczona osobno
w kazdej kategorii.

ELucznik powinien strzela¢ z innymi ucznikami z tej samej kategorii startowej w jednej
druzynie i nie moze strzela¢ w innej druzynie lub w innej kategorii startowej. Jesli nie
moze tego speknic, to powinien startowac tylko w jednej kategorii.

Przyklad: zawodnik startuje w kategorii HB 1 LB jako dorosty mezczyzna; powinien
w obu startowaé zawsze z druzynq dorostych mezczyzn odpowiednio HB i LB.

e. Zawodnicy nie moga podczas zawodow strzela¢ do celow éwiczebnych, na ktérych
przeprowadzona zostala rozgrzewka, z wyjatkiem sytuacji, w ktérej ogloszono
oficjalng przerwe w zawodach.

f. Lucznicy musza strzela¢ podczas trwania zawodéw do wszystkich celéw, zgodnie
z programem tych zawodow. Wyniki osiagniete przez tucznika, ktéry nie ukonczy
zawoddw, nie beda uwzglednione w klasyfikacji i podziale nagrod.

g. Decyzja o przerwaniu zawodoéw caloSci lub cze$ci nalezy do lacznie do Dyrektora
zawoddw i Kapitana zawodow.

h. Eucznikowi nie wolno nacigga¢ tuku, w taki sposob, aby reka luczna znajdowala
sie powyzej czubka glowy w sytuacji strzatu do celu ustawionego poziomo.

i. Zabrania sie uzywania sprzetu/urzadzen, ktére w jakikolwiek sposob ograniczaja
zmysly tucznika (stluch lub wzrok, itp.), przez co zmniejszaja jego uwage na to,
co dzieje sie wokol niego zagrazaja bezpieczenstwu innych.

j. Zaleca sie, aby zawodnicy nosili jasne i dobrze widoczne ubrania, szczeg6lnie
w sytuacji ograniczonej widoczno$ci. Ubrania w pelnym kamuflazu sa nie
dopuszczalne bez uzycia elementu ubrania o wysokiej widocznosci.

. Zasady zawodow tucznictwa terenowego

a. Lucznicy powinni strzelaé w grupach nie mniejszych niz 3 osoby i nie wiekszych niz
6 osob. W normalnej sytuacji preferowana wielko$cig grupy sa 4 osoby.

We wszystkich zawodach tucznictwa terenowego limit zawodnikéw na jeden cel
jest ograniczony do maksymalnie 6 tucznikow.

W przypadku, w ktérym liczba uczestnikbw w danej kategorii sprzetowej
przekracza dopuszczalng liczbe uczestnikdw, taka kategoria sprzetowa powinna
zosta¢ podzielona na dwie grupy o jednakowej liczbie zawodnikoéw. Kazda z tych
grup powinna strzela¢c podobna runde, ale na dwoch réznych $ciezkach
tuczniczych.

W przypadku zawodéw 3D IFAA podobna runda oznacza 3D standard round i 3D
hunting round.

b. Dzieci powinny strzela¢ w swoich druzynach z niestrzelajaca odpowiedzialng osoba
dorosla, wyznaczona przez Dyrektora zawodéw. Taka osoba moze pomagaé
w liczeniu punktow, ale nie moze pomagaé w naprawie sprzetu luczniczego, doradzaé
hucznikom oraz nosic ich sprzetu.

c. Co do zasady, lucznicy strzelaja parami stojac w stosunku do siebie bok w bok.
W przypadku, nieréwnej liczby lucznikéw w grupie, ostatni lucznik powinien
strzela¢ sam.



. Miejsca strzeleckie w danej grupie powinny zosta¢ ustalone na podstawie
wzajemnych ustalenn w grupie.

. (1) jeden palik

Eucznik nie moze strzela¢ sprzed odpowiedniego palika. Jedna noga powinna by¢
nie dalej niz 15,24 cm za palikiem lub maksymalnie 91,44 cm z kazdej strony
palika. We wszystkich zawodach 3d w rundach Animal z oznaczonymi lub
nieoznaczonymi dystansami powinno sie stosowaé 2 paliki na dany cel.

(2) dwa paliki

Lucznik nie moze strzelaé sprzed odpowiedniego palika. Jedna noga powinna
dotyka¢ lub by¢ nie dalej niz 15,24 cm za palikiem po jego obu stronach.

. Zadna grupa nie powinna wstrzymywa¢ nastepnej poprzez poszukiwania
zgubionych strzal. Kazdy lucznik powinien mie¢ ze soba wystarczajaca liczbe
strzal, by mo6c kontynuowaé zawody i wroéci¢é szukaé zgubionych strzal po
zakonczeniu zawodow.

. Zabrania sie trenowania/rozgrzewki na celach, ktére sa wykorzystywane podczas
zawoddw. Organizator powinien zapewnic¢ specjalne cele do rozgrzewki.

. Jezeli jedna grupa z jakiegokolwiek powodu wstrzymuje nastepna grupe,
prowadzacy tych grup powinni wzajemnie ustali¢, by wstrzymywana grupa mogla
wyprzedzi¢ grupe wstrzymujaca. W przypadku, gdy dwie lub wiecej grup jest
wstrzymywanych przez ta grupe, a przed ta grupa sa dwa lub wiecej celow, grupa
ta zobowigzana jest przepu$ci¢ nastepne grupy przed siebie.

. Lucznik, ktéry otrzymal zgode; prowadzacego grupe na opuszczenle Sciezki
tuczniczej z jakiegokolwiek waznego powodu, moze powroc1c do swojej grupy
i ukonczy¢ nieskonczona runde zawoddéw. Jego grupa moze na niego poczekaé, lecz
zobowigzana jest przepuszcza¢ kolejne grupy. Prowadzacy powinien wyznaczy¢
odpowiedni czas na powrot tego hlucznika, po uplynieciu ktérego, grupa bedzie
kontynuowa¢ zawody. Lucznik moze dostrzelic pominiete wczesniej cele zgodnie z
decyzja Kapitana zawoddw.

i. W przypadku niepogody zawody powinny byé¢ kontynuowane, chyba ze zostanie

uzyty wcezes$niej ustalony sygnal przerywajacy zawody przez Kapitana zawodow.
Lucznicy opuszczajacy Sciezke tucznicza przed takim sygnalem, zostang wykluczeni
z zawoddéw

j. Cele powinny by¢ strzelane w ustalonej kolejnosci. Cele ktdre zostaly pominiete,

nie zostana zaliczone zgodnie z decyzja Kapitana zawoddw.

. Grupy nie powinny podchodzi¢ lub kontaktowaé sie z innymi grupami podczas
oddawania strzalow do celu, lecz powinny poczeka¢ w pewnej odleglosci w
wyznaczonym punkcie, az wszyscy czlonkowie grupy skoncza strzelanie do
danego celu.

. Zabrania sie przeszkadzania lhucznikom w oddawaniu strzalu. W jego trakcie powinna
zostaé zachowana cisza.

.W przypadku awarii sprzetu, po rozwigzaniu problemu (naprawa lub wymiana
sprzetu, ktory przeszedl inspekeje techniczng) tucznik moze oddaé¢ 4 strzaly do celu
¢wiczebnego pod nadzorem Kapitana zawodéw lub Szefa $ciezki luczniczej.

. Podczas wszystkich zawod6w z nieoznaczonymi dystansami, tucznik moze uzywacé
urzadzen optycznych, tak dlugo, jak nie moga by¢ one uzyte do okreSlenia
odlegloéci lub kata nachylenia. Urzadzenia te powinny byé¢ urzadzeniami typu
recznego i nie powinny przeszkadza¢ innym lucznikom podczas zawoddéw. Nie
dopuszcza sie stosowania urzadzen, ktére maja elektroniczne wzmocnienia
dzialania, (w postaci np. optycznego stabilizatora, elektronicznego zooma, stop
klatki itp.). Urzadzenia optyczne uzywane podczas zawoddéw powinny by¢ poddane
inspekcji technicznej i oznaczone naklejka inspekcji, ktéra nie moze zostac



usunieta podczas zawodOw. Aparaty fotograficzne i kamery nie moga byc
wykorzystywane jako dalmierze i moga by¢ wykorzystywane jako aparaty dopiero
woweczas, kiedy wszyscy tucznicy z danej grupy skonczyli strzelania na danym
celu.

0. Na grupie spoczywa obowiazek sprawdzenia przed strzelaniem, czy cel odpowiada
temu, ktory jest prezentowany na tabliczce informacyjnej. W przypadku bledu grupa
powinna poinformowaé o tym Szefa Scieki luczniczej, ktéry zamontuje odpowiedni
cel.

3. Zasady rotacji w grupie

a. Porzadek strzelania

—Lucznicy powinni zmienia¢ kolejno$¢ strzelania po kazdym celu:
Pierwszy cel : (A+B)/(C+D)/(E+F); Drugi cel: (C+D)/(E+F)/(A+B);
Trzeci cel : (E+F)/(A+B)/(C+D); Czwarty cel : (A+B)/(C+D)/(E+F), itp.

—W odniesieniu do wszystkich rund powinno sie stosowac sie rotacje stron
strzelania . Na celu numer 1 i na celu numer 15, tucznicy ktérzy strzelali z prawej
strony powinni strzela¢ z lewej strony a ci ktorzy strzelali z lewej strony powinni
strzela¢ z prawej strony:
cel nr 1: (A+B)/(C+D)/(E+F); cel nr 15: (B+A)/(D+C)/(F+E)

—Lucznik za zgoda prowadzacego grupe, moze wybra¢ pozycje strzelecka po
drugiej stronie, w przypadku w ktérym w odniesieniu do konkretnego celu uzna
ze jest w niekorzystnej sytuacji w przypadku oddawania strzalu z przypadajacej
mu na dany cel pozycji strzeleckiej

4. Tworzenie grup i ich dzialanie

a. W zawodach na zasadach IFAA grupy powinny liczy¢ 3-6 hucznikow.

b. Lucznicy z tej samej kategorii sprzetowej powinni strzela¢ na tej samej Sciezce
tuczniczej, chyba ze ilo$¢ zawodnikdéw w tej kategorii jest za duza na dana $ciezke -
w takim przypadku stosuje sie zapisy IVH2a.

c. Na pierwszy dzien zawodéw podzial na grupy przygotowuje Kapitan zawodéw. Na
pozostale dni grupy tworzone sa biorac pod uwage zdobyte punkty. Zawodnicy
z najwieksza iloScia punktow beda strzelaé¢ razem, kolejne grupy beda tworzone wg
tego samego wzorca.

d. W kolejnych dniach strzelania prowadzacym grupe bedzie tucznik z najwieksza ilo$cia
punktéw. Lucznicy drugi i trzeci w kolejnoSci beda liczacymi punkty.

e. Kolejnos¢ strzelania zostanie ustalona przez grupe (A, B, C, D) i bedzie utrzymywana
do konca rundy.

f. W przypadku, gdy lucznik nie zgadza sie z otrzymang punktacja, decyduje wiekszo$¢
grupy. Decyzja grupy jest ostateczna i nie podlega protestowi.

g. Zapisujacy wyniki powinni dokladnie zapisywa¢ wyniki wszystkich celow, sumowac
wyniki i porownywac je ze soba po zapisaniu wynikéw kazdego celu.

h. Bez wzgledu na dzialania podjete przez organizatora w celu poinformowania
hucznikow o wynikach osiggnietych przez nich w danym dniu, sami tucznicy powinni
roOwniez dolozy¢ staran, aby sprawdzi¢ prawidlowo$é podanych wynikow
i poinformowa¢ organizatora o bledach zanim rozpocznie sie kolejny dzien zawodow.
Jesli taka informacja nie zostanie zgloszona, domniemywa sie, ze podzial na grupy
wynikajacy z punktacji jest prawidlowy. Konieczne poprawki zostang dokonane przed
rozpoczeciem kolejnego dnia zawodow.



5. NiezgodnoSci.

a.

Bez wzgledu na dzialania podjete przez organizatora, odpowiedzialnos¢ za strzelanie
na wlasciwej Sciezce tuczniczej oraz za start od wlasciwego celu spoczywa na tuczniku,
a wszelkie wynikajace z blednego startu skutki nie moga by¢ podstawa protestu.

Na Kapitanie zawodow spoczywa odpowiedzialno§é za wlasciwe i terminowe
poinformowanie kazdego dnia zawodnikéw o S$ciezce luczniczej, na ktorej maja
strzela¢, numerze grupy, nazwiskach jej czlonkdéw oraz numerze startowym celu. Taka
informacja powinna zosta¢ wywieszona w miejscu zbiorki, rozgrzewki, a na
poszczegblnych Sciezkach tuczniczych oraz o ile to mozliwe na stronie internetowej
zawodow.

. W przypadku, gdyby lucznicy trafili na niewtasciwa $ciezke lub cel startowy, Kapitan

zawodow lub prowadzacy grupe umozliwi im zmiane lokalizacji. Nie moze ona
opOzni¢ startu strzelania oraz startu samej grupy. Cele, ktére ominieto podczas
zmiany miejsca, zostang dostrzelone na koniec dnia w obecnosci Kapitana zawodow
lub prowadzacego grupe.

Jesli z jakichkolwiek przyczyn lucznik nie zorientuje sie, ze jest na niewlasciwej
Sciezce lub celu startowym lub celowo nie bedzie chcial tego zmieni¢, to zadne punkty
zdobyte przez niego tego dnia nie beda mu zaliczone.

6. Zapisywanie wynikow

a.

b.

Zadna ze strzal w celu nie moze by¢ dotknieta przez zawodnikéw zanim wszystkie
wyniki zostaly zapisane.

W przypadku, w ktorym strzala trafila w punktowana strefe, ale odbila sie od
celu w strone tucznika lub przeszla na wylot przez cel i nie pozostala w nim,
dodatkowa strzala, ktéra powinna by¢ specjalnie oznaczona, moze zostaé
wystrzelona.

Strzala ktora trafita druga strzale i utkwila w tej strzale, zostanie zapisana
z takim samym wynikiem jak strzala tkwigca w celu. Strzaly ktore zostaly
odchylone przez inne strzaly, powinny zosta¢ zapisane zgodnie z ich pierwotna
pozycja.

W celach 3D lina oddziela jedna strefe punktowa od drugiej. Linia ta lezy w
nizej punktowanej strefie i dlatego strzala musi nacig¢ te linie w celu zaliczenia
wyzszego wyniku. Strzaly ktore weszty w cel 3D blisko linii futra ale nie pozostaly
w celu, nie sg zaliczone jako trafione i nie dostrzeliwuje sie dodatkowej strzaly.
W celach 3D, strzaly ktdre trafily w podstawe jak réwniez te tkwigce w rogach lub
porozu nie sa zaliczane jako trafienie. W przypadku, w ktorym na figurze 3D nie
ma wyraznej linii futra, nalezy ja zaznaczy¢ recznie.

Liczba razy w ktérych tucznik nacigga tuk przed oddaniem strzalu ograniczona jest
do 4. Jezeli w takiej sytuacji liucznik nie odda strzalu za czwartym
naciagnieciem, strzal taki zapisywany jest jako chybiony. Jedynym wyjatkiem od
tej zasady jest sytuacja w ktérej doszloby do niebezpiecznej sytuacji, zgoda na
oddanie jeszcze jednego strzatu zalezy od uznania prowadzacego grupe.

W przypadku jednakowego remisu punktowego dla jakiejkolwiek nagrody
przewidzianej zasadami danych zawod6w, odbywa sie dodatkowy tie break.
Tie break odbedzie sie po zliczeniu i zweryfikowaniu wszystkich wynikéw
i powinien by¢ strzelany pod nadzorem Kapitana zawodoéw lub Dyrektora
zawoddw ostatniego dnia zawodow.

Na wszystkich oznaczonych dystansach do celu blizszych niz 55,29 metrow,
w celu unikniecia zniszczenia strzal, dopuszcza sie zapisanie wynikéw i wyjecie



strzal po kazdej parze tucznikéw, ktorzy oddali swoje strzaly. Prowadzacy grupe
i obaj zapisujacy musza podejs$¢ do celu, po to aby zapisa¢ wynik.

W przypadku strzaly, ktéra nie zostala prawidlowo wystrzelona, hicznik moze
powtorzy¢ strzal jezeli strzala moze zosta¢ dotknieta tlukiem z miejsca pozycji
strzeleckiej tego tucznika przy paliku.

Strzaly, ktére odbily sie od podloza i utkwily w celu 3d, nie sa zaliczone jako
trafienie.

Eucznik, ktéry odda strzal z niewlasciwego palika lub do niewlasciwego celu, traci
prawo zapisania wyniku tego strzatu i nie przysluguje mu prawo oddanie nowego
strzatu.

. Zasady ustawiania celéw 3D i wyznaczania $ciezki luczniczej

Odleglo$ci uzywane w ustawieniu $ciezki ltuczniczej powinny by¢ zgodne
z odleglo$ciami wyznaczonymi dla danej rundy zawodéw 3D.

. Odleglosci te powinny zosta¢ wyznaczone z dokladno$cia do 15,24 cm. Odleglo$¢ od

celu to dystans ze stanowiska strzeleckiego do srodka celu/figury 3D.

. Wszystkie cele/figury 3D powinny zosta¢ ustawione i zakotwiczone w stabilny

sposob tak by nie bylo ryzyka odchylania sie po strzale.

Tor/linia strzalu musi by¢ wolna od wszelkich przeszkod tak by strzala nie odbijala
sie od lisci lub galezi.

Kazdy tucznik, niezaleznie od swojego wzrostu, musi mie¢ pelen i czysty widok
calego celu ze stanowiska strzeleckiego.

Sciezka lucznicza musi zostaé wyznaczona w taki sposéb, zeby nie przechodzila
bezposrednio za celami oraz powinna zosta¢ poprowadzona w taki sposob, zeby
tucznicy opuszczali linie strzalu jak najszybciej. Sciezka odejscia od celéw powinna
zosta¢ 0znaczona w terenie przy pomocy znacznikoéw lub kierunkowskazow.

. W celu minimalizacji ryzyka zniszczenia lub zgubienia strzal, za kazdym

celem/figura 3D powinien znajdowaé¢ sie naturalny Ilub zrobiony przez
organizatorow strzalochwyt. Naturalny strzalochwyt powinien by¢ w miare
mozliwosci wolny od kamieni lub skal.

. Organizator zawodoéw 3D powinien udostepni¢ zawodnikom cele treningowe przed

zawodami. Nad przebiegiem treningu i rozgrzewki na tych celach treningowych
powinien czuwac Szef Sciezki luczniczej wyznaczony przez organizatora.

. Zasady bezpieczenstwa

a.

Sciezka tucznicza, przed rozpoczeciem zawoddw powinna zostaé sprawdzona pod
wzgledem jej bezpieczenstwa przez Dyrektora zawoddéw, Kapitana zawodéw
i Szefa S$ciezki luczniczej. Rozpoczecie korzystania z tej Sciezki jest mozliwe
dopiero po tym, jak osoby te zatwierdza ja do uzytku i wszystkie ewentualne
ryzyka zostana wyeliminowane lub ograniczone. Zatwierdzenie $ciezki luczniczej
powinno zosta¢ udokumentowane w pisemnym dokumencie.

. Jezeli cel/figura 3D jest ustawiony w ten sposéb, ze za nim znajduje sie inny cel,

droga, S$ciezka, budynek etc. w odleglosci, ktéra nie zapewnia pelego
bezpieczenstwa takiego celu, za takim celem nalezy ustawi¢ odpowiedni
strzalochwyt.

. Strefa treningowa przed zawodami musi by¢ ustawiona w taki sposéb, aby za

celami treningowymi nie znajdowaly sie zadne Sciezki lub drogi etc.

. Nalezy zapewni¢ minimalng odleglos¢ 8 metréw pomiedzy linig strzalu a $ciezka

lub droga ktora przebiega rownolegle do tej linii strzalu. Okreslona warto$c¢



8 metréw, moze zosta¢ zmieniona w przypadku gdy pozwala na to uksztaltowanie
terenu, niemniej jednak zachowana odleglos¢ musi zapewnia¢ absolutne
bezpieczenstwo.

Artykul 111 — Oficjalne rundy zawoddéw 3D

. Cele.

1. W zawodach 3D uzywa sie celi 3D spelniajacych warunki okreslone przez IFAA.

2. Cele w poszczegbdlnych rundach ustawia sie wg ich przypisania do danej grupy
wielkoSci. Przypisujac cel do danej grupy wielkosci bierze sie pod uwage laczna wielko§é
stref Wound i Kill/Vital, mierzac je pionowo przez $rodek, jak na ponizszym obrazku:

GRUPA ROZMIAR STREFY A

Grupal >250mm >0 /8 cala

Grupa 2 201-250mm 71/16 - 978 cala
Grupa 3 150-200mm 5 15/16- 7 7/8 cala
Grupa 4 <150mm <5 15716 cala




Runda 3D nieoznaczone dystanse- Animal Round Unmarked Distances

1. Standardowa runda sklada sie z 2 zestawéw po 14 celéw/figur 3D,
z ktérych kazdy sklada sie z nastepujacych strzalow:
Grupa Ilo$¢ celéw Maksymalny dystans
figur 3d na grupe
figur
Weterani/Dorosli/ Juniorzy Dzieci
Mlodziez
Trzy strzaly z Najblizszy celu palik Trzy strzaly z
Grupa 1 3 podejscia 4,55 dla podejscia 4,55
metréw, pierwszy odleglosci metréw, pierwszy
palik ustawiony w dla palik , pierwszy palik
odleglo$ci pomiedzy Doroslych. ustawiony w
54,85mi36.60m (3 odleglodci
paliki maksymalnej 27,45 m
Trzy strzaly z Odlegtoscidla Pojedynczy palik
Gru pa 2 3 podejécia 2,75 metrow, dorostych odleglo$é
pierwszy palik maksymalna 22,86
ustawiony w odleglosci metrow
pomiedzy 41,15 mi 27,45
m ( 3 paliki)
Trzy strzaly z jednej Odlegtoscidla Pojedynczy palik
G rupa 3 4 pozycji (jeden palik ) w dorostych odleglosé
odlegloéci od 32 maksymalna 18,30
metréw do 18,30 metréw
metréow
Trzy strzaly z jednej Odlegtoscidla Pojedynczy palik
Grupa 4 4 pozycji (jeden palik ) w dorostych odleglosé
odlegtosci od 18,30 maksymalna 9,15
metréw do 9,15 metréw
metrow
2. Figury 3d z wyodrebnionymi dwoma lub wiecej strefami punktowymi: strefy te sa
polaczone i tworza strefe punktowa nazywana ,Kill”. Strefa pomiedzy strefa Kill” a
linia futra nazywana jest strefa ,Rana” - ,Wound”.
3. W przypadku, w ktérym figura 3d zawiera podstawe, wyznacza sie linie futra ktéra

pozwala zidentyfikowaé punktows strefe ,,Rana”. Na tabliczce informacyjnej przy celu
musi zosta¢ wskazana linia futra. W celu zdobycia punktu strzala musi przecinaé
wyrysowang linie futra.




. Dopuszcza sie maksymalnie trzy strzaly, do momentu kiedy figura 3d zostanie

trafiona. Jezeli pierwsza strzala trafi w punktowana strefe nie trzeba strzelaé¢
kolejnych strzat.

Zaden z czlonkow grupy (lub zadnej innej grupy) nie moze wyj$¢ przed palik
wyznaczajacy pozycje strzelecka, zanim wszyscy czlonkowie grupy ukoncza
strzelanie z tego palika.

. W przypadku w ktérym dany lucznik, musi wystrzeli¢c druga lub trzecia strzale

z réznych palikbw (strzaly z podejScia dla celow z grupy 1 i 2), lucznik ten
powinien zakonczyé¢ strzelanie na danym celu zanim kolejny tucznik rozpocznie
strzelanie od pierwszego palika. Lucznik powinien oddaé¢ wszystkie wymagane
strzaly przed opuszczeniem stanowisk strzeleckich i oddaniu miejsca nastepnemu
tucznikowi w grupie.

. Juniorzy powinni strzela¢ do celéw z Grupy 1 z palika dla dorostych znajdujacego sie

najblizej celu.

Strzaly danego lucznika musza by¢ oznaczone jednym, dwoma Ilub trzema
pierScieniami na tyle strzaly. Strzaly musza by¢ strzelane w rosnacej kolejnosci.
Jezeli strzala zostanie wystrzelona poza kolejnoscig, hucznik zobowigzany jest do
poinformowania prowadzacego grupe, ktory ustali sekwencje pozostalych strzal.

9. Punktacja:

KILL RANA /WOUND
Pierwsza strzala 20 punktéw 18 punktow
Druga strzala 16 punktow 14 punktéw
Trzecia strzala 12 punktow 10 punktéw

10. Strzaly, ktére weszly blisko do strefy futra, ale nie tkwiag w celu, nie sg zaliczone,

11.

jako trafienie i lucznikowi nie przysluguje dodatkowy strzal. Strzaly tkwiace

w podstawie, w rogach lub w porozu nie sa uznawane za trafienie. Strzaly tkwiace

w jednej z nog figury 3d uznawane sa za trafienie.

Paliki:

a. Wszystkie paliki dla Seniorow, Weteranéw, Dorostych, Mlodziezy oznaczone
beda kolorem zéltym.

b. Dla dystanséw, w ktorych Juniorzy strzelaja z palika dla dorostych znajdujacego
sie najblizej celu paliki powinny byé oznaczone kolorem zéttym i niebieskim.

c. Paliki oznaczajace stanowiska strzeleckie dla Dzieci powinny byé¢ oznaczone
kolorem czarnym.



IFAA 3D Hunting Round (1 strzala)

1. Standardowa runda sklada sie z 2 zestawow po 14 celéw/figur 3D, z ktorych kazdy
sklada sie z nastepujacych strzalow:

Grupa Ilosé Stanowiska Maksymalna odleglo$é od celu
figur 3d celéw na strzeleckie Weterani, Juniorzy Dzieci
grupe Dorofli,
figur Mlodziez
1 3 1 54,85m 45,70 m 27,45 m
2 3 1 41,15m 41,15 m 22,85 m
3 4 1 32,00m 32,00 m 18,30 m
4 4 1 18,30m 18,30 m 9,15 m

2. Strefa wyznaczona wewnetrznym kolkiem nazywana jest strefa punktowa ,Kill”.
W przypadku figur, ktére maja 2 lub wiecej wewnetrznych kolek, ta wewnetrzna strefa
laczy sie w jedna strefe punktowa ,,Kill”.

3. Zewnetrzna strefa wyznaczona zewnetrznym koélkiem nazywana jest strefg punktowa
LVital”

4. Strefa pomiedzy Stefa punktowsa ,Vital” i linig futra nazywana jest strefa punktows ,,
Rana -Wound”.

5. W przypadku w ktérym figura 3D zawiera podstawe, wyznacza sie linie futra ktora
pozwala zidentyfikowaé punktowg strefe ,, rana”. Na tabliczce informacyjnej przy celu
musi zosta¢ wskazana linia futra. W celu zdobycia punktu strzala musi przecinaé

wyrysowana linie futra.
. Strzaly oddaje sie tylko z jednego stanowiska
Strzela si¢ tylko jedng strzale na dany cel.
Zaden z czlonkéw grupy (lub zadnej innej grupy) nie moze wyj$¢ przed palik

®~o

wyznaczajacy pozycje strzelecka, zanim wszyscy czlonkowie grupy ukoncza strzelanie

z tego palika.




9. Punktacja:

Kill 20 punktow
Vital 16 punktéw
Rana/Wound 10 punktéw

10. Strzaly, ktére weszly blisko do strefy futra, ale nie tkwig w celu, nie sa zaliczone
jako trafienie i lucznikowi nie przysluguje dodatkowy strzal. Strzaly tkwiace
w podstawie, w rogach lub w porozu nie sa uznawane za trafienie. Strzaly tkwiace
w jednej z noég figury 3D uznawane sa za trafienie.
11. Paliki:
a. Wszystkie paliki dla Senioréw, Weterandw, Dorostych, Mlodziezy oznaczone beda
kolorem zottym.
b. Dla dystanséw w ktérych Juniorzy nie strzelaja z palika dla dorostych (Pierwsza
Grupa figur 3D), palik powinien zosta¢ oznaczone kolorem niebieskim.
c. Paliki oznaczajace stanowiska strzeleckie dla Dzieci powinny by¢ oznaczone
kolorem czarnym.
I11. 1IFAA 3D Standard Round (2 strzaly)

1. Standardowa runda sklada sie z 2 <zestawow po 14 celow/figur 3D,
z ktérych kazdy sklada sie z nastepujacych strzalow:

Grupa Ilosé Stanowiska Maksymalna odleglosé od celu
figur 3d celéw na strzeleckie Weterani, Juniorzy Dzieci
grupe Dorosli,
figur Mlodziez
1 3 2 54,85 m 45,70 m 27,45
2 3 2 41.15m 41,15 m 22,85
3 4 2 32,00 m 32,00 m 18,30
4 4 2 18,30 m 18,30 m 9,15m

2. Strefa wyznaczona wewnetrznym kotkiem nazywana jest strefa punktowa ,Kill”.
W przypadku figur, ktére maja 2 lub wiecej wewnetrznych kolek, ta wewnetrzna
strefa laczy sie w jedna strefe punktowa ,Kill”.

3. Zewnetrzna strefa wyznaczona zewnetrznym koélkiem nazywana jest strefa
punktowa ,Vital”

4. Strefa pomiedzy Stefa punktowa ,Vital” i linig futra nazywana jest strefa punktowa
» Rana -Wound”.
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. W przypadku, w ktorym figura 3d zawiera podstawe, wyznacza sie linie futra ktéra
pozwala zidentyfikowa¢ punktowa strefe ,Rana”. W celu zdobycia punktu strzala
musi przecina¢ wyrysowana linie futra.

6. Do jednego celu przyporzadkowane sa 2 stanowiska strzeleckie. Z kazdego

stanowiska strzela si¢ jedng strzale na dany cel.

7. Zaden z czlonkow grupy (lub zadnej innej grupy) nie moze wyjs¢ przed palik
wyznaczajacy druga pozycje strzelecka, zanim wszyscy czlonkowie grupy nie
ukoncza strzelanie z tego palika. Lucznik powinien oddaé¢ oba strzaly z dwdch
stanowisk, zanim odda miejsce nastepnemu hucznikowi w grupie.

8. Punktacja:

Do wyniku zapisuje sie wyniki obu strzal

Kill 10 punktéw
Vital 8 punktéw
Rana/Wound 5 punktéw

9. Strzaly, ktore weszly blisko do strefy futra, ale nie tkwia w celu, nie sa zaliczone
jako trafienie i tucznikowi nie przyshuiguje dodatkowy strzal. Strzaly tkwiace w
podstawie, w rogach lub w porozu nie sa uznawane za trafienie. Strzaly tkwiace
w jednej z noég figury 3d uznawane sa za trafienie. Na tabliczce informacyjnej przy
celu musi zosta¢ wskazana linia futra.

10. Paliki:

a. Wszystkie paliki dla Senioréw, Weteranow, Dorostych, Mlodziezy oznaczone
beda kolorem zottym.

b. Dla dystanséw, w ktérych Juniorzy nie strzelaja z palika dla dorostych (Grupa
figur 1), palik powinien zosta¢ oznaczone kolorem niebieskim.

c. Paliki oznaczajace stanowiska strzeleckie dla Dzieci powinny by¢ oznaczone
kolorem czarnym.

Artykul 1V Pozostale postanowienia

1.

Zabrania sie jakiejkolwiek dyskusji na temat odlegloSci do celu pomiedzy
zawodnikami. Zabrania sie podawania odleglosci do celu w jakiejkolwiek formie.
Naruszenie tego zakazu jest naruszeniem zasad fair play i moze prowadzi¢ do
dyskwalifikacji zawodnikow naruszajacych ten zakaz.

. Dopuszcza sie, aby zawodnik w czasie zawodow korzystal z swoich wlasnych notatek,

dotyczacych na przyklad ustawienia celownika. Zabrania sie robienia notatek, ktore
dotycza warunkow strzelani danego celu, odlegloSci od celu, ktére to informacje moga
zosta¢ wykorzystane przez innych zawodnikéw lub na dalszym etapie zawodow.
Naruszenie tego zakazu moze prowadzic do dyskwalifikacji zawodnikow
naruszajacych ten zakaz.

Lucznik, ktory znajduje sie pod wplywem $rodkow odurzajacych lub alkoholu nie
zostanie dopuszczony do zawodow lub zostanie z nich usuniety, jesli wprawil sie w taki
stan w trakcie ich trwania. Punkty zdobyte przez niego nie zostana zaliczone.
Organizator zawodow moze wykona¢ badanie stanu trzeZzwoSci lucznika stosownym
urzadzeniem w przypadku, gdy budzi on jego watpliwosci, ale zgoda lucznika jest
dobrowolna. Gdyby jednak nie wyrazil on zgody na takie badanie, organizator moze nie
dopusci¢ go do startu lub usuna¢ z zawodow.

4. W pozostalym nie opisanym w niniejszym regulaminie zakresie stosuje sie wprost

przepisy IFAA Book of Rules w ich aktualnie obowiazujacej wersji.

5. W przypadku niezgodno$ci niniejszego regulaminu z przepisami IFAA moc wigzaca

maja przepisy IFAA Book of Rules.



	Preambuła
	Artykuł I – Kategorie startowe i kategorie sprzętowe
	Artykuł II – Organizacja  zawodów 3D
	Artykuł IV  Pozostałe postanowienia

